Doporudeni pro rodi¢e déti nastupujicich do materské Skoly

Nastup ditéte do MS je vzdy V}'Izﬁamnou udalosti nejen pro dité, ale i pro celou jeho rodinu.
Tento dilezity okamzik byva spojen s nejistotou a obavami, jak bude dité pfechod z rodiny do
kolektivu zvladat. Adaptace na prostiedi MS a na kolektiv vrstevniki mize Byt dlouhodobg;si
a zalezi na p¥istupu rodiny, na profesionalnim pfistupu pedagogi, na osobnosti ditéte a jeho

zralosti. V8ichni mame zdjem na tom, aby se dité v MS citilo dobfe a bezpeéné.

Pied nastupem:

- Zvykejte dité na chvile odloudeni, za¢néte v domacim prostfedi.

- Pribalte ditéti do MS mazli¢ka — hracku, kterou ma dité rado, coz mu vytvoii pocit
vétsiho bezpeci a opory.

- Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do MS a
yjistéte ho, Ze to zvladne. Tim zvysite jeho sebediveéru.

- Nikdy mate¥skou $kolou nevyhroZujte ani nestraste. :

- Pokud bude dité& pfi nastupu do MS plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni.
Rozloudeni by se nemélo protahovat, ale ani odchazet ve spéchu ¢i roz€ileni.

- Slibujte jen to, co muzete splnit. Za pobyt v MS neslibujte odménu, dité pak proziva
dalsi stres z toho, Ze selze a odménu nedostane.

- Mluvte s ditétem o MS co se tam déla, pfijd'te se podivat na prostiedi, seznamte se
s pani uitelkou. Promluvte si 0 moznosti postupné adaptace.

- Snaite se dodrzovat rezim, kdy dité do Skoly privadite a kdy ho vyzvedavate.
Informujte ho o pfipadnych zménach.

- Podporujte dité v samostatnosti pii sebeobsluze, dbejte na vytvareni hygienickych
navyki. (Nejlépe bez plen!)

- Déti dokazou velice citlivé vnimat vage obavy a to, jak prozivéte nastup ditéte do MS
vy. Zvaite, zda chcete opravdu MS navitévovat .

- Pocinejte si dusledné.

Po nastupu:

- Véci déti se pokuste co nejvice oznacit a dit¢ s nimi seznamte.

- Nepfitomnost ditéte omlouvejte osobné, telefonicky — 494 596 475, mobil — 773 179
376, zapisem do seSitu v $atné, nejpozdeji do 7.00 hod. pfislusného dne .

- Oblékejte dité pfiméfené pocasi.

- Nevodte do MS dité nemocné (z ohleduplnosti viigi ostatnim), kazdou zménu v jeho
zdravotnim stavu hlaste .

- Sledujte informace na nasténkéch.

- Dalsi podrobnosti si domlouvejte s ptislusnou ucitelkou ve tridé.




